
第１１回ウシダカップ陸上競技大会要項

１ 主 催 豊橋陸上競技協会 ＴＦＣ豊橋

２ 後 援 豊橋陸上競技協会

３ 協 賛 ウシダスポーツ 株式会社アシックス

４ 協 力 株式会社ニューレックス 株式会社ニシスポーツ

４ 期 日 平成２１年３月２８日（土） ８：００受付開始（小雨決行）

５ 会 場 豊橋市陸上競技場

６ 種 目（記録は非公認）

－小学生の部－

（男）低学年（1.2.3年）５０ｍ・高学年（4..5.6年）５０ｍ・走幅跳

低学年（1.2.3年）４×１００ｍＲ・高学年（4.5.6年）４×１００ｍＲ

（女）低学年（1.2.3年）５０ｍ・高学年（4..5.6年）５０ｍ・走幅跳

低学年（1.2.3年）４×１００ｍＲ・高学年（4.5.6年）４×１００ｍＲ

－中学生の部－

（男）３００ｍ・１０００ｍ・６０ｍＨ・走高跳・砲丸投

スウェーデンＲ（１００m-２００ｍ-３００ｍ-４００ｍ）

（女）１２０ｍ・１０００ｍ・６０ｍＨ・走高跳・砲丸投

スウェーデンＲ（１００m-２００ｍ-３００ｍ-４００ｍ）

－一般・高校の部－

（男）１２０ｍ・３００ｍ・１０００ｍ・６０ｍＨ・１５００ｍSC

４×１００ｍＲ・走高跳・走幅跳・円盤投・ヤリ投げ

（女）１２０ｍ・３００ｍ・１０００ｍ・６０ｍＨ・４×１００ｍＲ

走高跳・走幅跳・円盤投・ヤリ投げ

＊６０ｍＨの高さ・インターバルは公式規則に則るが、台数は５台

７ 参加制限 先着６００名（陸協登録者以外の参加も可）

１人２種目または1 人 1 種目＋リレー種目

＊リレーのエントリーは１チーム４名とする。当日のチーム事情による変更を認めるが、

変更でチームに加入する選手は個人種目出場を１種目までにカットする。（個人種目にエ

ントリーしてない選手の代替は不可）



８ 参加料 小学生 １，５００円 中学・高校・一般 ２，０００円

９ 参加賞 参加者全員に記念Ｔシャツを配布

10 表彰等 全体を通じ、最優秀選手にウシダカップを授与

各部優秀選手には賞品を授与

11 申込方法 参加料を銀行振込で下記に納入のうえ、ウシダカップ陸上競技大会申込一覧表（各チー

ム男女合わせて１部作成、男子は黒字・女子は赤字で記入、裏面に受領書のコピーを添付）

に必要事項を記入し、個票とともに送付する。

＊個票は主催者が用意した色つきの個票を使用してください。なお、足りない場合は、コピ

ーをしてもよい。その場合、男子は黒字で、女子は赤字、または両端を赤くぬった個

票に赤字か黒字で記入する。個票は、１枚ずつ切り離し、種目別にまとめてください。

＊未登録者は、申込一覧表・個票へ番号を記入する必要はありません。

＊競技時間については、ＴＦＣ豊橋のホームページよりご確認ください。

TFC豊橋 http://www.geocities.jp/tfctoyohashi/

12 参加料振込先 豊橋信用金庫 問屋町支店 （普通）０９９３２８０ TFC 豊橋

13 申込先 〒440－0851 豊橋市前田南町2-12-11 ウシダスポーツ内

第 11 回ウシダカップ大会事務局 宛

℡0532（53）5642

＊封筒表面に「ウシダカップ参加書類在中」と朱書で記載願います。

14 申込締切 平成２１年２月１４日（土） ＊締め切り後は一切受け付けない

15 その他 （１）ナンバーカードは平成２０年度協会登録番号を使用する。

（未登録者で必要な場合、主催者が用意する。）

（２）小学生のスパイクシューズ使用は禁止とする。

（３）本大会中に生じた事故・疾病については応急の処置を主催者で行うが、以後の責任

は負わない。ただし、傷害保険に加入する。

申込にあたっての確認事項

・参加料は必ず指定された銀行口座に振り込んでください。現金書留や現金持参は受け付けることがで

きません。また、申込封筒には「ウシダカップ参加書類在中」と朱書で記載してください。

・主催者が用意した個票以外のものを使用する場合、男子は白い個票に黒い文字で、女子は白い個票の

両端を赤くぬり黒字か赤字で記入してください。

・競技時間については、電話などで問い合わせることのないようにしてください。

ＴＦＣ豊橋のホームページよりご確認ください。 http://www.geocities.jp/tfctoyohashi/
・本競技会についての質問は、主催者のＴＦＣ豊橋までお願いします。

ＴＦＣ豊橋 ウシダカップ担当 石場 治 携帯０９０－１２７６－９４１６


